
Testimonianze di famiglie contadine

Caritas Impegno Alpestre

Un sostegno per le famiglie  
contadine di montagna
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Das Richtige tun
Agir, tout simplement

Fare la cosa giusta

Caritas Impegno Alpestre

Rue Mauborget 1
1003 Losanna

Telefono:	 +41 79 618 62 10
E-mail:	 impegnoalpestre@caritas.ch
Internet:	 www.impegnoalpestre.ch
IBAN:	 CH69 0900 0000 6000 7000 4

Da oltre 40 anni, i volontari di Caritas 
Impegno Alpestre sostengono i contadini 
e le contadine di montagna che si trovano 
in una difficile situazione lavorativa o 
personale.
Ogni anni, circa 130 famiglie contadine 
beneficiano di un sostegno attivo.

Veloce, semplice e solidale.

Iscrizioni: 
www.impegnoalpestre.ch

«Finora tutti i volontari hanno  
fatto un’ottimo lavoro. Abbiamo  
avuto esperienze positive in  
tutti i settori.»

Ivo e Jacqueline Lengen,
Herbriggen, Vallese

«È un aiuto che viene dal cuore.  
I volontari ci regalano il loro  
tempo, il dono più prezioso che  
si possa fare. È un aiuto concreto, 
con persone motivate.» 

Damiano e Nadia Matasci,  
Sonogno, Ticino

«Grazie al sostegno attivo dei  
volontari, abbiamo più tempo per 
svolgere altri lavori. La nostra  
qualità di vita è migliorata di molto!»

Benjamin Dubosson,
Troistorrents, Vallese



Si cercano braccia in più!

In base alla nostra esperienza sappiamo che basta poco per 
raggiungere il limite delle proprie forze a seguito di una situa-
zione straordinaria. Un rilevamento aziendale, un progetto di 
costruzione, una gravidanza, un infortunio, una malattia o il 
lavoro supplementare a seguito di un evento meteorologico 
estremo, possono sconvolgere velocemente gli equilibri di un 
contadino o di una contadina di montagna. Spesso sono suffi-
cienti un paio di braccia supplementari affidabili e una persona-
lità attenta per alleggerire il carico di lavoro quanto necessario.

Un sostegno attivo

Caritas Impegno Alpestre organizza aiutanti volontari per so-
stenere attivamente, nel lavoro quotidiano, le famiglie conta-
dine di montagna che si trovano in situazioni difficili: in stalla 
o sui pascoli, per i lavori sull’alpeggio, per progetti di costru-
zione o per i lavori domestici. La nostra offerta comprende 
sia settimane d’impiego di singoli volontari, sia giornate di 
volontariato di gruppo per aziende e organizzazioni con 6 – 20 
collaboratori. A seconda delle vostre necessità potete de-
terminare voi stessi la durata dell’impiego e il tipo di lavoro.

Come funziona Caritas Impegno Alpestre

In caso di bisogno, non esitate a contattarci; saremo lieti 
di aiutarvi. Sul nostro sito web www.impegnoalpestre.ch  
potete inoltrare una richiesta per accogliere i volontari. Dopo 
che vi avremo contattati, ci sarà un costo unico da pagare e 
pubblicheremo la vostra richiesta in modo anonimo. A par-
tire da questo momento, i volontari potranno annunciarsi. 
Per il loro lavoro, ricevono vitto e alloggio da parte vostra, 
aiutandovi nei lavori in cui avete più bisogno.


